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คู่มืออธิษฐาน 
40 Days Fast and Prayer Plan  

แผนอดอาหารอธิษฐาน 40 วัน 
คริสตจกัรลฟิวิ=งสตรีมส์ 

วันอังคารที, 6 – 15 กันยายน 2022 
แม่นํ 9าแห่งพระสริิ  

บทนํา  
สดุดี 46:4 มีแม่นํ(าสายหนึ.ง ที.คลองระบายจะกระทําให้พระมหานครของพระเจ้ายินดี 
คือพลบัพลาบริสุทธิDขององค์ผู้สูงสุด 5 พระเจ้าทรงสถิตกลางพระมหานคร เธอจะไม่
โคลงเคลงยา้ยไป พอรุ่งอรุณพระเจ้าก็ทรงช่วยเธอไว ้ 

• ผู้ เขียนสดดุีวาดภาพการจดัเตรียมอย่างอดุมสมบรูณ์และสมํ@าเสมอของแม่นํ Aา
สาํหรับกรุงเยรูซาเลม็  

• หมายเหตุ: กรุงเยรูซาเล็มไม่มีแม่นํ Aาดงักล่าว มีเพียงลําธารไม่กี@สายเท่านั Aน 
ถึงกระนั Aนผู้ เผยพระวจนะคาดการณ์ว่าวนัหนึ@งจะมีแม่นํ Aาสายใหญ่ที@จะไหล
จากพระวิหาร (เอเสเคียล 47:12, ววิรณ์ 22:1) ความเป็นจริงในอนาคตอยูใ่น
ใจของผู้ เขียนสดดุีไปแล้ว  

• พระเจ้าอยู่ในแม่นํ Aาแห่งพระสิริและทกุเมืองจะได้รับพรเมื@อแม่นํ Aานั Aนไหลผ่าน
เมืองเหลา่นั Aน 

 

อิสยาห์ 43:18 อย่าจดจําสิ.งล่วงแลว้นั(น อย่าพิเคราะห์สิ.งเก่าก่อน 19 ดูเถิด เราจะกระทํา 
สิ.งใหม่ บดันี(จะงอกขึ(นมาแล้ว เจ้าจะไม่เห็นหรือ เราจะทําทางในถิ.นทุรกนัดารและ
แม่นํ(าในที.แหง้แลง้  

• ผู้คนจะถกูพดัพาออกไปจากถิ@นทรุกนัดารของพวกเขาโดยแมนํ่ Aาแหง่พระสริิ  
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แม่นํ 2าที4ไหลจากพระวหิาร 
เอเสเคียล 47:1 ภายหลงัท่านก็นําข้าพเจ้ากลบัมาที.ประตูพระนิเวศ และดูเถิด มีนํ(า
ไหลออกมาจากใตธ้รณีประตูพระนิเวศตรงไปทางทิศตะวนัออก เพราะพระนิเวศหนัหนา้
ไปทางทิศตะวนัออก และนํ(าไหลลงมาจากข้างล่าง ทางด้านขวาของพระนิเวศ ทิศใต้
ของแท่นบูชา 

• ไม่มีการบนัทกึถึงแม่นํ Aาสายดงักลา่วในกรุงเยรูซาเลม็ มีลําธารและนํ Aาพ ุแตไ่ม่
มีแมนํ่ Aาสายใหญ่ 

• ในดนิแดนกึ@งแห้งแล้งอยา่งอิสราเอล แมนํ่ Aาที@ได้อธิบายไว้จะเป็นทั Aงพระพรและ
การอศัจรรย์ นํามาซึ@งชีวิต การเติบโต ความมีชีวิตชีวา ความสดชื@น ความหวงั 
และความมั@นคงปลอดภยั 

 

เจด็แง่มุมที4สาํคัญของแม่นํ 2าแห่งพระสริิ 
1.  แมนํ่ Aาแหง่พระสริิ เป็นการไถ่ถอน 
2.  แมนํ่ Aาแหง่พระสริิ รื AอฟืAนคืนสูส่ภาพดี 
3.  แมนํ่ Aาแหง่พระสริิ กว้างใหญ่ 
4.  แมนํ่ Aาแหง่พระสริิ มีผู้ นําทาง! 
5.  แมนํ่ Aาแหง่พระสริิ มีความอดุมสมบรูณ์ 
6.  แมนํ่ Aาแหง่พระสริิ ไหลเวียนอยูใ่นตวัคณุ 
7.  แมนํ่ Aาแหง่พระสริิ ไหลจากพระบลัลงัก์ 
 
1. แม่นํ 2าแห่งพระสริิ เป็นการไถ่ถอน 
เอเสเคียล 47:2 แล้วท่านจึงนําข้าพเจ้าออกมาทางประตูเหนือ และนําข้าพเจ้าออ้มไป
ภายนอกถึงประตูชั(นนอก ซึ.งหนัหน้าไปทางตะวนัออก และดูเถิด นํ(านั(นออก มาทางด้าน
ขวา 

• แม่นํ Aาที@ยอห์นกล่าวถึงในวิวรณ์ไม่เหมือนกบัแม่นํ Aาสายนี A ความแตกต่างอยู่ที@
แหลง่ที@มาของแมนํ่ Aา 

• พระเจ้าทรงเป็นแหลง่ที@มาของแมนํ่ Aาทั Aงสองสาย 

• เอเสเคียลเห็นแม่นํ Aาที@ไหลออกจากพระวิหาร ขณะที@ยอห์นเห็นแม่นํ Aาไหลจาก
พระบัลลังก์ของพระเจ้าและของพระเมษโปดก ไม่มีวิหาร - วิวรณ์ 21:22 
ข้าพเจ้าไม่เห็นมีพระวิหารในเมืองนั(นเลย เพราะองค์พระผูเ้ป็นเจ้า พระเจ้า ผู้
ทรงฤทธานภุาพสูงสดุ และพระเมษโปดกทรงเป็นพระวิหารในเมืองนั(น 

• หมายเหต:ุ มนษุย์ถกูเนรเทศไปทางทิศตะวนัออก - ปฐมกาล 3:23 เหตฉุะนั(น
พระเยโฮวาห์พระเจ้าจึงทรงใหเ้ขาออกไปจากสวนเอเดน เพื.อทําไร่ไถนาจากที.
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ดินที.เขากําเนิดมานั(น 24 ดงันั(นพระองค์ทรงไล่มนษุย์ออกไป ทรงตั(งพวกเครูบ
ไว้ทางทิศตะวนัออกของสวนเอเดน และตั(งดาบเพลิงซึ.งหมุนได้รอบทิศทาง 
เพื.อปอ้งกนัทางเขา้ไปสู่ตน้ไมแ้หงชีวิต 

• แมนํ่ Aาของพระเจ้าไหลไปทางทิศตะวนัออกเพื@อไถ่และรื AอฟืAนเราสูพ่ระสิริ! (โรม 
3:23) 

 

เริ4มจากเป็นแม่นํ 2าที4ตื 2น 
เอเสเคียล 47:3 ชายผูน้ ั(นไดเ้ดินไปทางตะวนัออกมีเชือกวดัอยู่ในมือ ท่านวดัไดห้นึ.งพนั
ศอก แลว้นําขา้พเจ้าลยุนํ(าไป และนํ(าลึกเพียงตาตุ่ม  

• เมื@อเราก้าวเข้าสูแ่มนํ่ Aาแหง่พระสริิ เราจะทว่มท้นด้วยความกว้างใหญ่ไพศาลและ
ความลกึของมนั จงทําตอนนี Aและปลอ่ยให้มนัเตม็จนล้นในและผา่นตวัคณุ 

 

ให้ลงลกึเข้าไปในพระสริิ 
เอเสเคียล 47:4 แล้วท่านก็วดัได้อีกหนึ.งพนั แล้วนําข้าพเจ้าลยุนํ(าไปและนํ(าลึกถึงเข่า 
แลว้ท่านก็วดัไดอี้กหนึ.งพนั แลว้นําขา้พเจ้าลยุนํ(าไป นํ(านั(นลึกเพียงเอว 

• เราต้องลงลึกเข้าไปในอาณาเขตแห่งพระสิริของพระองค์ และทําความคุ้นเคย 
กบัการเคลื@อนไปในแมนํ่ Aา  

 

ถกูกาํหนดไว้เพื4อพระสริิ 
ฮีบรู 2:10 ดว้ยว่าในการที.พระเจ้าจะทรงพาบตุรเป็นอนัมากถึงสง่าราศีนั(น ก็สมอยู่แลว้
ที.พระองค์ผูเ้ป็นเจ้าของสิ.งสารพดั และผูท้รงบนัดาลใหสิ้.งสารพดับงัเกิดขึ(น จะใหผู้ที้.เป็น
นายแห่งความรอดของเขานั(นไดถึ้งที.สําเร็จโดยการทนทกุข์ทรมาน 

• เปา้ประสงค์ของบตุรที@แท้จริงคือพระสริิ! 

• เราได้รับการรื AอฟืAนกลบัไปสูพ่ระสริิ (โรม 3:23) เพื@อให้พระสริิจะปรากฏภายใน
และผา่นทางเรา 

 
2. แม่นํ 2าแห่งพระสริิ รื 2อฟื2นคืนสู่สภาพด ี
เอเสเคียล 47:9 ต่อมาแม่นํ(านั(นไปถึงที.ไหน ทกุสิ.งที.มีชีวิตซึ.งแหวกว่ายไปมาก็จะมีชีวิต
ได ้และที.นั.นมีปลามากมายเพราะว่านํ(านี(ไปถึงที.นั.นนํ(าทะเลก็จืด เพราะฉะนั(นแม่นํ(าไป
ถึงไหน ทกุสิ.งก็มีชีวิต 

• มีการรักษาและการรื AอฟืAนในแมนํ่ Aาแหง่พระสริิ! 

• ทกุอยา่งจะฟืAนคืนชีวิต 
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อย่าจมลงในหนองนํ 2า 
เอเสเคียล 47:11 แต่ที.เป็นบึงและหนองนํ(าจะไม่จืด ตอ้งทิ(งไวใ้หเ้ป็นเกลือ  

• การตดัสนิใจที@ไมถ่กูต้องทําให้เราหลงเข้าไปในหนองนํ Aา 

• เราต้องอยูใ่นการไหลเคลื@อนของแมนํ่ Aา 
 

อาหารและยาในแม่นํ 2าแห่งพระสริิ 
เอเสเคียล 47:12 ตามฝั.งทั(งสองฟากแม่นํ(า จะมีต้นไม้ทกุชนิดที.ใช้เป็นอาหาร ใบของ
มนัจะไม่เหี.ยวและผลของมนัจะไม่วาย แต่จะเกิดผลใหม่ทกุเดือน เพราะว่านํ(าสําหรับ
ตน้ไมน้ั(นไหลจากสถานบริสทุธิD  ผลไมน้ั(นใชเ้ป็นอาหารและใบก็ใชเ้ป็นยา 

• ทกุสิ@งที@เราต้องการนั Aนอยูใ่นแมนํ่ Aา 

• มีการเกิดผลอย่างยิ@งใหญ่มากเมื@อเราได้รับนํ Aาจากแม่นํ Aาแห่งชีวิตที@ฟืAนขึ Aนจาก
ความตาย – สดุด ี1!   

 
3. แม่นํ 2าแห่งพระสริินั 2นกว้างใหญ่ 
เอเสเคียล 47:5 ภายหลงัท่านก็วดัไดอี้กหนึ.งพนั และกลายเป็นแม่นํ(าที.ข้าพเจ้าลยุข้าม
ไม่ได ้เพราะนํ(านั(นขึ(นแลว้ลึกพอที.จะว่ายได ้เป็นแม่นํ(าที.ลยุขา้มไม่ได ้

• แมนํ่ Aาของพระเจ้ากว้างใหญ่และไมส่ามารถข้ามได้ 

• ไมมี่ข้อจํากดั – ไมมี่ตลิ@ง – มนัจะสมัผสัโลกได้อยา่งแท้จริง 
4. แม่นํ 2าแห่งพระสริิ มีผู้นําทาง! 
เอเสเคียล 47:1 ภายหลงัท่านก็นําข้าพเจ้ากลบัมาที.ประตูพระนิเวศ 2 แล้วท่านจึงนํา
ข้าพเจ้าออกมาทางประตูเหนือ และนําข้าพเจ้าออ้มไปภายนอกถึงประตูชั(นนอก ซึ.งหนั
หนา้ไปทางตะวนัออก และดูเถิด นํ(านั(นออกมาทางดา้นขวา 3 ชายผูน้ ั(น...นําขา้พเจ้าลยุ
นํ(าไป และนํ(าลึกเพียงตาตุ่ม 

• เรามีผู้ นําทางจากสวรรค์ – พระวิญญาณบริสทุธิe – ผู้ทรงช่วยนําทางเราผ่าน
แมนํ่ Aาแหง่พระสริิสายนี A  

 

เอเสเคียล 40:1 เมื.อปีที.ยี.สิบห้าที.เราได้ถูกกวาดไปเป็นเชลยนั(น ...พระหัตถ์ของพระ
เยโฮวาห์มาอยู่ เหนือข้าพเจ้าและทรงนําข้าพเจ้ามา 2 ในนิมิตแห่งพระเจ้าพระองค์
ทรงนําข้าพเจ้ามาถึงแผ่นดินอิสราเอล และพระองค์ทรงวางข้าพเจ้าไว้บนภูเขาสูงมาก 
ซึ.งตรงนั(นทางทิศใตมี้สิ.งก่อสร้างเหมือนเมืองหนึ.ง 

• พระเจ้าเองจะทรงนําเราไปสูส่ถานที@แห่งการเปิดเผยสําแดง ความเข้าใจ และ
สตปัิญญา 
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หลักการแห่งอาณาจกัร 
อยา่คาดหวงัให้พระองค์สําแดงในสิ@งที@คณุต้องการ: ให้พระองค์สาํแดงกับคุณในสิ4งที4
พระองค์ต้องการ พระองค์ทรงเป็นผู้ นําทางของเรา! 

• ยอมให้พระเจ้าทรงนําคณุเข้าไปสูก่ารเปิดเผยที@ลกึซึ Aงยิ@งขึ Aน และในพระประสงค์
และจดุประสงค์ของพระองค์สําหรับคณุในแมนํ่ Aา  

 
5. แม่นํ 2าแห่งพระสริิ มีความอุดมสมบรูณ์ 
เอเสเคียล 47:10 ต่อมาชาวประมงก็จะยืนอยู่ที.ข้างทะเล จากเอนเกดีถึงเอนเอกลาอิม 
จะเป็นที.สําหรับตากอวน ปลาในที.นั.นจะมีหลายชนิด เหมือนปลาในทะเลใหญ่ คือจะมี
มากมาย  

• จะมีการจดัเตรียมอยา่งล้นเหลอื การเกิดผลและการเก็บเกี@ยวอยา่งยิ@งใหญ่ 
 
กิจการ 4:34 และในพวกศิษย์ไม่มีผูใ้ดขดัสน เพราะจะมีการจดัเตรียมอย่างอดุมสมบูรณ์ 
การเกิดผลและการเก็บเกี.ยวครั(งยิ.งใหญ่ 

• จะไมมี่การขาดแคลนเมื@อหวัใจของผู้คนจะยอมจํานนตอ่พระประสงค์ของ 
พระเจ้า 

 

ฟีลิปปี 4:19 และพระเจ้าของข้าพเจ้าจะประทานสิ.งสารพดัตามที.ท่านตอ้งการนั(นจาก
ทรพัย์อนัรุ่งเรืองของพระองค์โดยพระเยซูคริสต์ 

• มั@งคั@งอยา่งเหลอืล้นในพระสริิ! ยอมให้แมนํ่ Aาไหลเคลื@อน! 
 

1 พงศ์กษัตริย์ 17:14 เพราะพระเยโฮวาห์พระเจ้าของอิสราเอลตรัสดงันี(ว่า ‘แป้งใน
หม้อนั(นจะไม่หมดและนํ(ามนัในไหนั(นจะไม่ขาด จนกว่าจะถึงวนัที.พระเยโฮวาห์ทรงส่ง
ฝนลงมายงัพื(นดิน’ 

• คาดหวงัการจดัเตรียมฝ่ายกายภาพที@จะเพิ@มพนูทวีคณู 
 

2 พงศ์กษัตริย์ 4:6 และอยู่มาเมื.อภาชนะเต็มหมดแล้วนางจึงบอกบุตรชายว่า “เอา
ภาชนะมาใหแ้ม่อีกลูกหนึ.ง” และเขาตอบนางว่า “ไม่มีอีกแลว้” แลว้นํ(ามนัก็หยดุไหล 

• เชน่เดียวกบัเอลีชา ปรนนิบตัใินแมนํ่ Aา – ยอมให้แมนํ่ Aาไหลล้น!  
 
6. แม่นํ 2าแห่งพระสริิ ไหลเวียนอยู่ในตวัคุณ 
ยอห์น 7:37 ในวนัสดุท้ายของเทศกาลซึ.งเป็นวนัใหญ่นั(น พระเยซูทรงยืนและประกาศ
ว่า “ถา้ผูใ้ดกระหาย ผูน้ ั(นจงมาหาเราและดื.ม 38 ผูที้.เชื.อในเรา ตามที.พระคมัภีร์ไดก้ล่าว
ไวแ้ลว้ว่า ‘แม่นํ(าที.มีนํ(าประกอบดว้ยชีวิตจะไหลออกมาจากภายในผูน้ ั(น’” 
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แม่นํ 2าแห่งพระสริิของพระวญิญาณบริสุทธิ\ 
ยอห์น 7:39 (สิ.งที.พระองค์ตรัสนั(นหมายถึงพระวิญญาณซึ.งผูที้.เชื.อในพระองค์จะไดร้ับ 
เหตวุ่ายงัไม่ไดป้ระทานพระวิญญาณบริสทุธิDให ้เพราะพระเยซูยงัมิไดร้บัสง่าราศี) 

• พระวิญญาณบริสทุธิeทรงไหลเคลื@อนเหมือนแม่นํ Aาจากวิญญาณของเราผ่าน
หวัใจของเราไปสูจิ่ตใจของเรา และรื AอฟืAนร่างกายของเรา 

• พนัธกิจไหลเคลื@อนออกจากการเป็นของเรา 
 

เริ4มเป็นนํ 2าพุ 
อสิยาห์ 12:3 เจ้าจะโพงนํ(าดว้ยความชื.นบานจากบ่อแห่งความรอด 

• เราทกุคนมีนํ Aาพนีุ Aที@ถกูปลดปลอ่ยอยูภ่ายในเราเมื@อเราบงัเกิดใหม ่

• จุ่มแช่ในสายฝนแห่งพระสิริของพระเจ้าและคุณจะไหลเคลื@อนเหมือนแม่นํ Aา
ภายในตวัคณุ  

 
7. แม่นํ 2าแห่งพระสริิไหลจากพระบลัลังก์ 
วิวรณ์ 22:1 ท่านไดชี้(ใหข้้าพเจ้าดูแม่นํ(าบริสทุธิD ที.มีนํ(าแห่งชีวิต ใสเหมือนแก้วผลึก ไหล
ออกมาจากพระที.นั.งของพระเจ้า และของพระเมษโปดก 

• แมนํ่ Aาสายสดุท้ายไหลจากพระบลัลงัก์ของพระเจ้า 
• ความสวา่งและชีวิตอยูใ่นแมนํ่ Aานั Aน 

 

เยียวยารักษาบรรดาประชาชาต ิ
ววิรณ์ 22:2 ท่ามกลางถนนในเมืองนั(นและริมแม่นํ(าทั(งสองฟากมีตน้ไมแ้ห่งชีวิต ซึ.งออก
ผลสิบสองชนิด ออกผลทกุๆเดือน และใบของตน้ไม้นั(นสําหรับรักษาบรรดาประชาชาติ
ใหห้าย  

• คริสตจกัรคือประตสูวรรค์ที@จะปลอ่ยแม่นํ Aาไหลผ่านและไปยงัประชาชาติตา่งๆ 
ในโลก 

 

พระบลัลังก์ของพระเจ้าอยู่ในแม่นํ 2าแห่งพระสริิ 
วิวรณ์ 22:3 จะไม่มีการสาปแช่งใดๆอีกต่อไป พระที.นั.งของพระเจ้าและของพระเมษ
โปดกจะตั(งอยู่ในเมืองนั(น และบรรดาผูร้บัใชข้องพระองค์จะปรนนิบติัพระองค์  

• อาณาจกัรของพระเจ้าและพระสิริและฤทธิeเดชทั Aงสิ Aนไหลเคลื@อนอยู่ในแม่นํ Aา
ของพระเจ้า 
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ครอบครองอยู่ในความสว่างแห่งพระสริิของพระองค์ 
ววิรณ์ 22:4 เขาเหล่านั(นจะเห็นพระพกัตร์พระองค์ และพระนามของพระองค์จะประทบั 
อยู่ที.หน้าผากเขา 5 กลางคืนจะไม่มีที.นั.น เขาไม่ต้องการแสงเทียนหรือแสงอาทิตย์ 
เพราะว่าองค์พระผูเ้ป็นเจ้าคือพระเจ้าทรงประทานแสงสว่างแก่เขา และเขาจะครอบครอง
อยู่ตลอดไปเป็นนิตย์ 

• ภาพสดุท้าย – เราจะครอบครองในอาณาเขตแหง่พระสริิของพระองค์! 
 


